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El presente estudio ha analizado las habilidadedrdatamiento de 1253 deportistas espafoles, 86ibtes
y 286 mujeres, de edades comprendidas entre log 82 afos, clasificados en tres niveles de peficia
(Autonomico, Nacional e Internacional). Para ekoesnpleo la version espafiola del Athletic CopingdlsSk
Inventory (ACSI-28) de Smith el al. (1995). Eststinmento consta de 28 items y 7 factores (coraaotr,
afrontamiento de la adversidad, rendimiento bajesipn, establecimiento de objetivos, confianza y

motivacion, ausencia de preocupacion y entrenaol)idasi como una escala general de Recursgs de
Afrontamiento. Para establecer las diferenciasuercion del sexo y el nivel de pericia se llevo Aacan
andlisis multivariado de la varianza (MANOVA). Ldactores del ACSI-28 se tomaron como variables

dependientes, y el sexo y nivel de pericia comaaks independientes. Se empled el analisis de las
comparaciones multiplepost-hoc (criterio Bonferroni) como el medio mas adecuadwoapestablecer lgs
diferencias entre los diferentes niveles. Los tadoks mostraron que la escala general de Recuesps d
Afrontamiento mostré una relacion positiva con igkehde pericia deportiva, aunque muy ligera. Lagés
escalas parciales del ACSI-28 que presentaron endemcia similar fueron las de Establecimiento de
Objetivos y Confianza y Motivacion. Las deportistdguvieron puntuaciones sensiblemente inferiortss a
deportistas varones, tanto en la escala generRedarsos de Afrontamiento, como en casi todasdealas
parciales: Afrontamiento de la Adversidad, Rendiuodbajo Presién, Concentracion, Confianza y Maiina
y Entrenabilidad. So6lo en Establecimiento de Owgstiy Ausencia de Preocupacion las puntuaciones
resultaron equiparables en los dos sexos.
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