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Efectos de un programa de intervencion de responsab ilidad
sobre las necesidades psicolégicas basicas, la moti vacion Ferriz, R., Belando, N., y Moreno, J. A.
intrinseca y el miedo a equivocarse en jugadores de fatbol

Introduccion

El estudio se centré en conocer los efectos quangtadologia basada en la cesién de responsabjlidad
tenia sobre las necesidades psicologicas en elapeda motivacion intrinseca, y el miedo a eqaiarse er
jugadores de futbol con edades comprendidas evdrg y 13 afios, que practicaban dos dias a lansetoa
una duracion diaria de 90 minutos aproximadamenididos en un grupo experimental € 9) y otro grupg
control (h = 9) sin experiencia en la utilizacion de una rdetogia centrada en la cesion de responsabilidad.

Material y métodos

Se muestra un estudio cuasi experimental con Elprgs. Los instrumentos empleados fueron la escala
de metas sociales en educacion fisica (EMSEFydal@ de satisfaccidon de las necesidades psicafbgit e
ejercicio, el cuestionario de motivacion intrins€BRSQ), el de entrenamiento a favor de la autoaomi
(ASCQ), el de evaluaciéon del miedo a equivocar$(Py el instrumento de evaluacion del rendimiedey
juego (GPAI). Para llevar a cabo el programa, sefdiron tareas apoyandose en los siguientes asitesimal
de decisiones adecuadas, autoevaluacion y evatudeidus compafieros, cohesion social y tarea,@bede
actividades, busqueda de alternativas, reflexidmnesia tarea y rol del jugador.

Resultados y conclusiones

Tras un analisis descriptivo de correlaciones y pmeeba t de medidas relacionadas para valorar los

efectos del programa de intervencion, se encomtrdiferencias significativas a favor del grupo expental
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en la cesién de autonomia, interés del deportigta peguir practicando y valoracion del comportatoi
auténomo.
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