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EDITORIAL

La Revista Motricidad ha cubierto un periodo importante para su consolidacion desde los
comienzos de su segunda etapa en 1994, ahora creemos que ha llegado e momento de trabajar para su
proyeccién y reconocimiento internacional como revista cientifica, aspirando a ser incluida en el Journal
Citation Report del ISl (Institute for Scientific Information). Para ello, hemos dado pasos seguros en
consonancia con lo marcado por las normas de ese organismo internacional .

En primer lugar, se han diversificado e independizado su organizacion, produccion y control
cientifico. El consejo editorial (editorial board) se ha reestructurado con personas de relevancia cientifica
provenientes de distintos paises y universidades; asimismo, los articulos de cada nimero provienen de
universidades y ambitos geogréficos diferentes.

En segundo lugar, hemos continuado aumentando la exigencia en e control de la calidad de
su produccién, tanto en el cumplimiento de las normas de publicacién, como en el sometimiento de cada
articulo a sistema de doble correccion ciega, con revisores internacionales de prestigio.

En tercer lugar, se haincluido la revista en bases de datos normalizadas internacionales como
el SIRC mediante €l recurso de Sport Discus.

En cuarto lugar, se ha incrementado su difusién a convertirla en la revista de la Asociacion
Espafiola de Ciencias del Deporte y al facilitar el acceso a texto completo de sus articulos a través de
internet (excepto los del Ultimo ndmero), en la pagina de la Asociacion Espafiola
(http://cienciadeporte.ugr.es ) y la de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte de la
Universidad de Granada (http://deporte.ugr.es).

El dltimo paso, que nos parece clave en su internacionalizacion, se ha dado con este nimero,
al constituirse como la revista del Grupo Granada, red europea de centros universitarios en ciencias del
deporte, que agrupa a 16 universidades europeas de 11 paises diferentes. Con ello, ademas de la difusién
y diversificacién de su organizacion y produccion, se tratara de mejorar su difusion. Esta vinculacion
supone que los articulos podrén publicarse en uno de los tres idiomas oficiales de la revista: Espafiol,
Francés e Inglés, decidiendo € autor en € cua de ellos publica. Como signo de su dimensionamiento
internacional, la revista tendré la denominacion en inglés de "European Journa of Human Movement”,
junto alaoriginariade Motricidad.

Su internacionalizacién incrementa la posibilidad de que los articulos de la revista motricidad
sean citados por otros articulos publicados en revistas de cientificas de prestigio. Este Ultimo indice, €l
del nimero de citas en revistas internacionales, es clave para poder ser considerada en €l futuro como
revista de impacto. Por ello, queremos lanzar un ruego para que todos los autores e investigadores
pertenecientes a algunos de los centros de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte o del Grupo
Granada, citen articulos de la revista cuando publiguen los suyos en revistas diferentes. La tarea es de
todos 'y nos beneficiard atodos.

Disponer de revistas de impacto constituye una necesidad de primer orden para el desarrollo
delas ciencias del deporte en Espafiay Europa, € monopolio norteamericano y anglosajon actual en este
campo esta limitando nuestras posibilidades. Por €ello, entendemos que conseguirlo es una tarea de todos,
yaque si larevista Motricidad alcanza los niveles exigidos y se convierte en una revista incluida en el
Journal Science Citation Report y/o el Journal Sciences Citation Report del 1SI, sera un instrumento de
difusion a acance de los cientificos espafioles y europeos en las ciencias del deporte.

A pesar de los cambios anteriores en busca de una mayor autonomia y diversificacion de la
revista, el apoyo de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte y del Departamento de
Educacién Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada sigue siendo decisivo. La sede continda
estando en sus instalaciones y los recursos humanos y materiales provienen fundamentalmente de estos
dos organismos. El agradecimiento a su esfuerzo es ahora més necesario que nunca ya que lo estén
haciendo incluso ante el proceso de descentralizacion que hemos emprendido.






EDITORIAL

Motricidad has had an important period in its development as a scientific journa since the
start of its second stage in 1994. We now think that the time has arrived to work towards its international
recognition, aspiring to inclusion in the Journal Citation Report of the IS ( Institute for Scientific
Information). To that end, we have taken certain steps to conform to the standards of that international
organism.

Our first step has been to diversify and decentralize its organization, production and scientific control.
The editorial board has been restructured to include people of scientific relevance originating from
different countries and universities; likewise, the submissions come from different universities and
countries.

Secondly, we have continued raising the standards of production quality. Additionaly, we
have implemented more rigorous publication standards, requiring every submission to be subjected to a
double blind review performed by prestigious international reviewers.

Thirdly, the journal has been included in the SIRC international database under the Sport
Discus link.

Additionally, we are trying to increase Motricidad's readership by creating easy access to the
complete text of its papers through the internet, by means the web site: http://www.cienciadeporte.com.
(Thisweb site includes all articles except for the latest issue published.)

Finally, our last major step has been to publish on an international level, becoming a part of
Grupo Granada, the European network of higher education centres in sport sciences, which includes 16
universities from 11 different European countries. This step means that the papers will be printed in one
of journal's three official languages: Spanish, French and English. The journal will have the English title
of European Journal of Human Movement, in addition to the traditional title of Motricidad.

The internationalization of the journal increases the possibility that authors publishing in other
scientific journals will cite our articles. The number of citations in international magazines is an
important factor that will be considered as Motricidad strives to be a future journal of impact.

Having scientific journals with impact factor is a first-rate need for the development of the
sport sciences in Europe. The North American and Anglo-Saxon monopoly in this field present-day is
limiting our possibilities. Therefore, we understand that becoming ajournal with impact is a key task. |If
the journal Matricidad is eventually included in the Journal Citation Report of the ISI database this
would be an important diffusion instrument for the European researcher in sports sciences.



INFORMACION PARA LOSAUTORES

La revista de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte "Motricidad”, considerara para su
publicacion aquellos trabajos relacionados con las Ciencias del Deporte, en todas sus areas: Psicologia,
Biomecanica, Medicina, Didactica, Entrenamiento Deportivo, Nuevas Tecnologias....etc.

El manuscrito y e Diskette, debera ser enviado a la siguiente direccion: Montserrat Arellano
Correa. "Motricidad", Revista de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. Carretera Alfacar s/n.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay e Deporte, 18011 Granada o bien, con un documento
adjunto aladireccion de correo electrénico: ichirosa@ugr.es

Los textos enviados, seran seleccionados para su publicacién por editores cientificos, expertos
en diferentes areas.

NORMASPARA LA ADMISION

Los originales que "Motricidad" publica deben respetar |os siguientes criterios:
Los textos deberan mecanografiarse en hojas DIN-A4 a doble espacio, escrito por una sola cara,

numerados en la parte central inferior, utilizando unaletra de 10 CPl y se entregaran por duplicado.
Los trabajos deberén ser inéditos, no admitiéndose aguellos que hayan sido publicados total o

parciamente ni los que estén en proceso de publicacion o presentados a otra revista para su
valoracion. Se asume que todas |as personas que figuran como autores han dado su conformidad y
que cualquier persona citada como fuente de comunicacion personal consiente tal citacion.

Todos lo manuscritos serén revisados anénimamente por evaluadores externos; a ta fin en la

primera pagina figurara exclusivamente y por este orden los siguientes datos: apellidosy nombre de
los autores, centro de trabajo y direccion completa del primer autor parala correspondencia.
Los cuadros, gréficas y notas deberan adjuntarse al final del texto, con calidad de impresora laser o

inyeccion en blanco y negro (300 ppp 0 més), numerados por orden y con las correspondientes
llamadas y referencias dentro del texto asi como su lugar de ubicacion. Se adjuntara en € diskette
las correspodientes gréficas en formato Harvard Graphics para Windows, Corel Draw , Power
Point o TIFF, JPG, BMP . Las tablas, se enviaran con € titulo en la parte superior, sin sombreados,
cursivas, negritas o cambios de fuentes. Todas las notas aclaratorias irén a fina del texto, no
admitiéndose pies de pagina.

Todos los articulos deberén de ir acompafiados de un pequefio resumen (Abstract), en inglés y

espafiol no superior a 200 palabras cada uno. A pie de cada resumen se especificaran 4 0 5
palabras claves en los correspondientes idiomas, para facilitar la elaboracion ordenada del indice
delarevista

La extensién de los originales, contando con cuadros, gréficas...etc, sera entre 15 y 20 folios como
méaximo.

Iguamente, se enviard un diskette formateado bajo Ms-Dos con un Unico archivo de texto en
formato Word, Wordperfect o texto genérico (ASCII). Las gréficas deben ir en e formato
correspondiente ya especificado. No se admitiran textos en Macintosh.

La bibliografia deberd adjuntarse a final del texto, por orden afabético de autores y siguiendo las

normas APA. A continuacion, mostramos unos modelos de un libro, articulo en revista y
comunicacion en congreso para facilitarle su labor (Insistir en el texto en cursiva segin las
normativas):



Libro: Apellido, Nombre abreviado del autor , afio de publicacién, titulo, lugar de edicién, casa
editora.

Por gemplo:
Cavanagh,P.R. (1981). The running shoe book. Mountain View, CA: Anderson.

Articulo de revista: apellido, nombre abreviado del autor, afio, titulo, revista, nimero fasciculo y
pég.

Por gemplo:

Cavanagh,P.R., y Lafortune,M.A. (1980). Ground reaction forces in distance running. Journal of
biomechanics, 13, 397-406.

Congreso: Apellido, Nombre abreviado del autor, afio de publicacion, titulo, congreso, nimero de
paginas, edicion, lugar de edicion.

Por gjemplo:

Bruggemann,G..P. (1991). Application of Biomechanical Principlesto Training and Performancein
Elite Athletes. Segundo Congreso Mundial del COI de Ciencias del Deporte (pp. 45-49).
Comité Internacional Olimpico: Barcelona.

Las indicaciones bibliogréficas en el texto deben reflejar el afio de publicacion, por eemplo,
(Moston, 1991).La hibliografia a final del articulo, debe contener en general, solo la citada en el
texto.

La Redaccion de la revista Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte "Maotricidad", una vez
recibidos los trabajos, informara su aceptacion y posible fecha de publicacion.

La Redaccién de "Motricidad", tras la informacion de los editores cientificos, podra rechazar los

trabajos que no estime oportunos, o bien indicar a autor las posibles modificaciones necesarias en
cuanto alaforma para su aceptacion.

Laredaccién de la revista podra introducir ilustraciones nuevas a fin de garantizar la estética de la
revista

Si se acepta un trabajo para su publicacién, los derechos de impresion y reproduccién por cualquier
formay medio son propiedad de larevista"MOTRICIDAD"

Se entiende que las opiniones expresadas en los articulos son responsabilidad exclusiva de los
autores, no comprometiendo laopinion y politica cientificade larevista



INFORMATION FOR AUTHORS

The European Journal of Human Movement Motricidad publishes only those papers associated with
sports science in the following areas: psychology, biomechanics, medicine, didactics, sports training,
new technologies, etc.

The manuscript and disc should be sent to the following address: Montserrat Arellano Correa.
"Motricidad", Revista de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. Carretera Alfacar §/n. Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y e Deporte, 18011 Granada or attachment e-mail address:
ichirosa@ugr.es

Scientific editors and experts in different areas will select the submitted texts for publication.

PUBLICATION GUIDELINES

The original articles that Motricidad publishes should follow the criteria below:

The texts should be typed, double spaced on DIN-A4 sheets of paper, on only one side.

The pages numbers should be centered at the bottom, using font size 10 CPI and the entire text
should be submitted in duplicate.

This publication does not admit articles that have been previously published in part or in their
entirety, nor those that are in the process of being published, or that have been submitted to
another journal for publication consideration. It is assumed that all people listed as authors
have given their permission to be published, and that any person cited as a reference for
personal communication isin agreement with that designation.

All manuscripts will be evaluated anonymously by external reviewers. As such, the first page
should have the following format: Surname(s) and name(s) of author/s, workplace, and
complete address of the first author.

Pictures, graphics and notes should be included at the end of the text, with laser quality
printing or black and white printing (300 ppp or more), numbered in order, and including the
corresponding references in the text indicating the location for insertion. The graphics on the
disk should appear in one of the following formats: Harvard Graphics for Windows, Corel
Draw, Power Point, TIFF, JPG, or BMP. Send any tables with a title as the header (without
any text boxes, italics, bold printing or changesin font.) All footnotes will come at the end of
the text, not on the corresponding page.

All articles should be accompanied by a small abstract, appearing in both English and Spanish.
The abstracts should not be longer than 200 words. At the end of each abstract, specify 4 or 5
key words in the corresponding language to facilitate the creation of the index at the end of
each journal.

The maximum length of each article, including pictures, graphics, etc. should not exceed 15 to
20 pages.

Send a disc in MS-DOS format including only the related article, pictures and graphics etc.
The text of the article should be in Word, WordPerfect, or generic text format (ASCIIl). The
graphics should appear in the formats mentioned above. No text in Macintosh format will be
accepted.

The bibliography should be included at the end of the article, listing the authors in alphabetical
order and following the rules of APA. Below, we have included example entries from a book,
ajournal article, and a text from a professional meeting to assist with this task. (Please use
italics according to the models below.)



Book: surname, name of author, year of publication, title, place of publication, publishing
company.

For example:
Cavanagh,P.R. (1981). The running shoe book. Mountain View, CA: Anderson.

Journal Article: surname, name of author, year of publication, title, journal, edition number, page
number

For example:

Cavanagh,P.R., y Lafortune,M.A. (1980). Ground reaction forces in distance running. Journal of
biomechanics, 13, 397-406.

Convention: surname, name of author, year of publication, title, convention, number of pages,
edition, place of edition

For example:

Bruggemann,G..P. (1991). Application of Biomechanical Principlesto Training and Performancein
Elite Athletes. Segundo Congreso Mundial del COI de Ciencias del Deporte (pp. 45-49).
Comité Internacional Olimpico: Barcelona

The bibliographic entries should include the year of publication, for example, (Moston, 1991.)
The bibliography should contain only references cited in the text.

The editors of the journal will inform you of acceptance of an article and a possible publication date.

The editors of the journal, at the advice of scientific reviewers, reserve the right to reject any article,
or indicate possible modifications to the author to facilitate publication in the journal.

The editors of the journal reserve the right to introduce new illustrations to enhance the aesthetic
quality of the journal.

The journa reserves the right to reproduce any accepted article in any medium and quantity as
property of Motricidad.

The opinions expressed in the articles are the exclusive responsibility of the authors, and will not
compromise the opinion or palitics of the journal.
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SUSCRIPCIONES Y DISTRIBUCION

Parala adquisicion de la Revista, suscripcion y ejemplares atrasados deben ponerse
en contacto con la siguiente direccién.

Libreria Diaz de Santos, S.A. Departamento de Suscripciones
Juan Bravo, 3-A 28006, MADRID
Telf. 91-784 9480 - Fax 91-575 5563

e-mail: suscripciones@diazdesantos.es

También puede realizar todo el proceso através de internet en el apartado
subscripciones en la direccion:

http://deporte.ugr.es/motricidad



