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RESUMEN

Las tareas motrices son uno de los elementos mds importante en la ensefianza de la
E.F., através de ellas desarrollamos los diferentes contenidos de nuestra materia y el
planteamiento que hagamos definird la metodologia que ponemos en practica. Por
tanto, es necesario que aprendamos a disefiar tareas de forma correcta, basandonos
en una serie de caracteristicas y principios que deben cumplir para que su aplicacién
en nuestras clases de E.F. sea motivante y estimule los aprendizajes del alumnado.
Por dltimo, realizamos una propuesta que nos ayudard a comprobar de forma mas
objetiva la riqueza educativa que contienen las tareas que planteamos a diario en
nuestras clases de Educacién Fisica.
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1 INTRODUCCION

Las tareas motrices son el contenido bdsico a través del cual vamos a buscar la
consecucion de los diversos objetivos que nos planteemos en nuestras clases de E.F. La eleccién
de unas tareas u otras va a determinar el aprendizaje, condicionando en parte los contenidos a
trabajar y seleccionando la metodologia mds adecuada. El maestro utiliza las tareas como elemento
basico de la programacién, siendo éstas sus principales herramientas de trabajo y sobre las que
mds va a trabajar diariamente a la hora de programar, buscando los aprendizajes y la motivacién de
los alumnos en las clases de E.F.

Siguiendo Ia filosofia de la LOGSE, las tareas en nuestras clases de E.F. deben tener una
serie de caracteristicas que las hagan realmente significativas y atractivas para todo el alumnado.
Vamos a buscar que no s6lo eduquen en el dmbito motriz, sino que también fomenten la
socializacion y el aprendizaje de conceptos basicos de E.F.

2 LAS TAREAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

La esencia de las tareas motrices es el movimiento humano, y en el dmbito de la
Educacion Fisica suponen el instrumento por el que el individuo desarrolla sus potencialidades
educativas. El término "tarea motriz" lo define Famose (1981), citado por Delgado (1993, p.83),
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“como la actividad autosugerida o sugerida por otra persona que motiva a la realizacion de una o
varias acciones motrices siguiendo unos criterios precisos de éxito”. Sdnchez Bafiuelos (1986)
considera que el conjunto de tareas motrices a ensefiar define los contenidos generales de nuestra
materia.

Para Parlebas (1981), citado por Famose (1992), “la tarea motora es el conjunto
organizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un objetivo cuya realizacion
necesita el empleo de conductas motoras de uno o varios participantes. Las condiciones objetivas
que presiden el cumplimiento de la tarea son a menudo impuestas por consignas o reglamentos” .
Segin lo expuesto, vamos a considerar la tarea como el juego, el ejercicio o la actividad que
presentamos a los alumnos en una clase de Educacién Fisica.

3 CRITERIOS PARA DISENAR Y SELECCIONAR TAREAS

3.1 Analisis de las tareas motrices

Para iniciar este andlisis es importante que conozcamos las fases que se producen a la
hora de realizar cualquier actividad motriz y que Marteniuk (1971), citado por Delgado (1993),
sintetiza en tres: percepcion, decision y ejecucion.

Desde este punto de vista, las tareas motrices se pueden analizar en funcién de la
utilizacidn de cada una de estas fases o mecanismos. En el planteamiento que vamos a hacer de las
tareas en Educacion Fisica nos interesa sobre todo potenciar los dos primeros ya que en las edades
en las que trabajamos en Primaria creemos que serd mds interesante el desarrollo de factores
psicomotrices mds que la ejecucion en si de determinados gestos, sobre todo deportivos.

3.1.1 Mecanismo de percepcion.

El mecanismo de percepcién interviene cuando hacemos consciente un estimulo.
Normalmente, sucede a nivel visual, pero cualquiera de los sentidos puede percibir. El mecanismo
perceptivo depende de varios factores: la capacidad perceptiva de cada individuo, las condiciones
del entorno, tipo y nivel del estimulo, tipo de control, de la movilizacién de objetos o del estado
inicial del sujeto-objeto.

Debemos ser capaces de analizar el mecanismo de percepcién de las distintas tareas
motrices. Por ejemplo, en una carrera de velocidad, la percepcidén es muy pobre por ser una tarea
cerrada y habitual. Sin embargo, un pase en un partido de baloncesto es muy complejo por
manejarse un baldn, ser una tarea abierta y perceptiva. El alumno debe ser capaz, no sélo de ser
consciente de sus movimientos, sino de percibir los del compafiero que recibe, y de los adversarios
que pueden variar el espacio y el tiempo de la accidn. El desarrollo de este mecanismo es
prioritario en el dmbito de la Educacién Fisica por la implicacion de las capacidades perceptivo
motrices en los aprendizajes del alumnado.

3.1.2 Mecanismo de decision.

El mecanismo de decisién se produce tras el perceptivo. Se analizan los datos percibidos
y se toma una decisién que viajard a toda velocidad desde nuestro cerebro a los musculos a través
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del sistema nervioso. Esta decisién depende de la inteligencia motriz del individuo, del nimero de
decisiones (salto de longitud frente al lanzamiento en suspensién de balonmano), del nimero de
respuestas alternativas (tiro con arco frente a un regate), del tiempo que requiere (golf frente al
voleibol), del nivel de incertidumbre (lanzamiento de disco frente a un partido de tenis), del nivel
de riesgo (carrera de 200 m. frente a "sprint" en ciclismo), del orden secuencial (gimnasia frente al
baloncesto) o del nimero de elementos a recordar (natacidn frente a cualquier deporte colectivo).
Este mecanismo estd muy relacionado con el mecanismo perceptivo, ya que las tareas de
regulacién externa serdn mds complejas que las tareas de autorregulacidon. Este mecanismo tiene
especial interés en el campo de la Educacién Fisica por la implicacién cognitiva que desarrolla en
los alumnos.

3.1.3 Mecanismo de ejecucion.

Por ultimo, se presenta el mecanismo de ejecucidén que es lo que se ve, es decir el gesto
que se realiza tras el proceso cognitivo (percepcion y decision). Es, por tanto, la ejecucion técnica
final. Depende de aspectos cuantitativos como la velocidad, la flexibilidad, la resistencia o la
fuerza, y de aspectos cualitativos como la coordinacién, la agilidad o el equilibrio. Es
especialmente importante en tareas individuales sin oposiciéon como el atletismo, natacién o
gimnasia.

El desconocimiento de este proceso ha hecho que se dé mas importancia al mecanismo de
ejecucion incluso en tareas motrices en las que la percepcion y la decision son mds trascendentes.
En general, en los juegos y deportes de oposicién los mecanismos perceptivo y decisional son
claves para la eficacia final del movimiento. En los deportes colectivos esta importancia es todavia
mds notable. Sin embargo, muchos profesores y entrenadores se siguen empefiando en practicar
casi exclusivamente el mecanismo de ejecucién, lo que consideramos un error.

3.2 Principios metodolégicos

Leal de Oliveira, citado por Pila (1988), define los principios como “reglas generales
enunciadas de forma abreviada que rigen el pensamiento y la conducta humana y provienen en el
presente caso, del empirismo de la ldgica, de la observacién y de la experimentacién de los
ejercicios corporales”. Se refiere, por tanto, a la base, el fundamento, el origen o la razén principal
sobre la cual se procede en cualquier materia. Es decir, sobre los principios se desarrolla la materia, y
por tanto, hay que cumplirlos en todo momento.

A menudo leemos los principios que debemos cumplir para poder llevar a cabo una
Educacién Fisica correcta con nuestros alumnos. Estos principios los enumeran algunos autores a
la hora de hablar de metodologia o didactica de la E.F., de pedagogia, de deporte, del trabajo de la
condicién fisica, etc. En un trabajo anterior (Giménez y Sdenz-Loépez, 1999), realizamos una
seleccién de los principios mds importantes, citados por distintos autores como Seybold (1974,
1976), Alverez del Villar (1987) o Sénchez Baiiuelos (1986) y que enumeramos a continuacién:

a) Individualizacion.

b) Socializacion.

c¢) Globalidad, multilateralidad o polivalencia.
d) Continuidad.

e) Progresion.

f) Ensefianza activa.
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g) Motivacidn y aprendizaje lidico.
h) Aprendizajes motrices.

3.3 Otros criterios a tener en cuenta

El andlisis de las tareas motrices nos debe servir para seleccionar o variar actividades que
sean lo mds educativas posible. Hemos razonado que en las primeras edades fomentaremos los
mecanismos de percepcion y de decisién. Por otra parte, el conocimiento y cumplimiento de los
Principios Metodolégicos que acabamos de exponer supone otro criterio para seleccionar
actividades adecuadas para la Educacion Fisica.

En funcién de diversos autores como Seybold (1976), Raths (1971), citado por Fernandez
y otros (1993), Pieron (1988), Famose (1992), Delgado Noguera (1993), Trigo (1994), Siedentop
(1998), hemos querido sintetizar, igual que hicimos con los principios metodoldgicos, los criterios
que consideramos de mayor interés a la hora de disefiar o seleccionar las tareas de ensefianza:

1.

10.

Libertad de accion. Que la organizacion permita a los alumnos que se muevan con
libertad y puedan tomar decisiones durante el desarrollo de la actividad. Cuando sea
posible es muy educativo dejar a los nifios elegir los juegos o las tareas.

Mejora motriz. Asegurar un efecto fisiolégico minimo, desarrollando contenidos
relacionados con la E.F.

Resolver problemas motrices. Fomentar el desarrollo de la inteligencia motriz con
tareas en las que el nifio desarrolle su capacidad cognoscitiva a través del
movimiento.

Integrar los ambitos de la conducta. Ademas de la capacidad fisica y cognitiva la
tarea debe implicar elementos afectivos, sociales y valores en forma de temas
transversales.

Duracién y participacion. La tarea debe durar lo suficiente para que el alumno
tenga un margen de asimilacion personal, es decir que los aprendizajes que conlleva,
se produzcan. A su vez, la organizacién debe permitir que la mayoria de los nifios
estdn participando en la actividad.

Situaciones reales. Las tareas contendrin elementos significativos para el alumnado
con el fin de que se impliquen en la actividad con mds motivacién.

Adaptacién a las capacidades del alumnado. Para individualizar la tarea ha de
permitir distintos niveles de actuacion.

Exito. El disefio y los objetivos planteados buscardn que el joven alumno
experimente la sensacion de éxito de una u otra forma.

Respetar reglas. Desarrollar el respeto a las reglas, permitiéndoles participar en su
elaboracion, pero actuando con firmeza si se producen trampas o peleas.
Sociabilidad. La tarea fomentard lo que Parlebas (1989) denomina sociomotricidad
porque existe cooperacién y/u oposicién. Asimismo en caso de competiciones se
disefiardn grupos igualados.
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4 PROPUESTA DE VALORACION DE LAS TAREAS

4.1 Justificacion

Después de analizar la importancia y la metodologia del disefio de las tareas motrices nos
queda plantearnos cdmo evaluar la riqueza educativa de cada propuesta que planteemos en clase y
del global de una sesién.

La experiencia y la capacidad de observacion nos ofrecerdn datos para comprobar si la
tarea que presentamos tiene los suficientes contenidos educativos. No obstante, creemos que
algunos instrumentos como la hoja de registro o la observacién sistemdtica que nos pueden ayudar
a apreciar con mds objetividad los aspectos que hemos estado analizando y que deberia contener
cada tarea y cada sesion.

4.2 Propuesta de instrumentos de evaluacion de las tareas

El instrumento que hemos disefiado para valorar las tareas es un conjunto de hojas de
observacion que se pueden completar antes o durante la realizacién de la misma. Como es muy
complejo unificar todos los aspectos que hemos desarrollado, proponemos tres listas de
evaluacién. En la primera, analizamos si la tarea cumple los principios metodolégicos que hemos
expuesto. En la segunda, desglosamos los criterios que hemos sintetizado con el fin de saber cémo
los hemos tenido en cuenta en el disefio de la tarea. Por tltimo, valoramos la globalidad
comprobando el nimero de capacidades y contenidos que desarrolla.

4.2.1 Principios

Tarea | Individuali | Socializacion | Globalidad | Continuidad | Progresion | Enseiianza | Motivacion Aprendizaje
motriz_| zacién activa motriz

4.2.2 Criterios para disefiar tareas

Tarea | Libertad de | Mejora Resolver Ambitos | Participacién | Situaciones | Adapta | Exito | Reglas | Sociabili

N1

motriz_| accién motriz pr reales cién dad
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423 Globalidad: capacidades que desarrolla

PSICOMOTRICIDAD E.F. DE BASE
Tarea | Percepcion Coordinacion
motriz 4.3 Habilidades basicas
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4.4 Ejemplos

En este apartado vamos a aplicar dos tareas en las tablas que acabamos de exponer para
aclarar su puesta en practica y que explicamos a continuacion.
Voltereta agrupada adelante. Dividimos la clase en cinco grupos, cada uno se coloca

delante de una colchoneta y tras la explicaciéon y demostracién del profesor, van realizando la
voltereta de forma consecutiva.

3x3 en baloncesto. Competiciones simultdneas.




Area de Educaci6n Fisica Escolar — Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte 147

El baremo simple que vamos a utilizar para discriminar mas cada tarea es el
siguiente:

- Nada importante: -

- Poco importante: X
- Importancia normal: XX
- Muy importante: XXX

4.4.1 Principios

Tarea Individu | Socializaciéon | Globalidad | Continuidad Progresion | Ensefianza activa | Motivacion | Apren
motriz alizacion dizaje
motriz
Voltereta | X - X ? 7 XXX X XXX
3x3 XX XXX XXX ? .7 XXX XXX XXX

Los principios de continuidad y progresién los sefialamos con interrogantes ya que
tendrian que ser analizados en una situacién real de ensefianza para valorar si llevamos tiempo
trabajando esa habilidad (continuidad) y si estd bien secuenciada (progresion).

4.4.2 Criterios para disefiar tareas

Tarea Libertad | Mejora Resolver Ambitos | Participa | Situaciones | Adaptacion | Exito | Reglas | Sociabili
motriz de accion | motriz problemas cion reales dad
Voltereta | X XXX - X X X X X X -

3x3 XX XXX XXX XXX XXX XXX XX XX XXX [ XXX

4.4.3 Globalidad: capacidades que desarrolla

PSICOMOTRICIDAD E.F. DE BASE
Tarea |Percepcion Coordinacion
motriz 4.5 Habilidades basicas
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CUALIDADES FISICAS
Tarea | Basicas Complementarias
motriz
=
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Voltereta - X - X X XX X
3x3 XX XX XX X XX XX X X

En funcién de este andlisis podemos concluir que:

e La voltereta agrupada adelante es una tarea demasiado simple ya que es pobre en la
aplicacion de los principios y de los criterios. Le falta globalidad, no desarrolla todos
los dmbitos de la conducta, etc. Para hacer mds completa esta tarea podemos, por
ejemplo, realizar la voltereta por parejas cogidos de la mano, con mayor libertad en la
ejecucion, introduciendo alguna competicion o juego, etc.

e La competicién de baloncesto (3x3) si es una tarea muy completa porque tiene en
cuenta de forma significativa la mayoria de los principios y criterios.

5 CONCLUSIONES

La programacion de tareas para completar una sesién de Educacion Fisica es la accion
mads cotidiana del docente de esta asignatura. El éxito pedagdgico de la clase va a depender de la
seleccién y disefio de los juegos y ejercicios. Durante el presente articulo hemos tratado de aportar
los principios y criterios fundamentales sobre los que realizar esta programacién a corto plazo.
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La segunda parte del trabajo ha sido presentar una propuesta de evaluacion de las tareas
motrices. Con este instrumento podemos valorar las actividades de un libro o de algtin compaiiero,
asi como buscar variantes o disefar los juegos intentando cumplir la mayor parte de criterios
analizados.

Podemos sintetizar estos criterios en la importancia de la motivacion y la utilizacién de
actividades sociomotrices que garanticen la globalidad, la socializacién, la resoluciéon de
problemas y el desarrollo del mayor nimero de capacidades tanto motrices como cognitivas y
afectivas.

Somos conscientes de que quedaria un aspecto de gran importancia por analizar en las
tareas como es la transmision de valores que deben aportar. Los temas transversales se
desarrollardn en nuestras clases de E.F. y para ello serd necesario programarlo y tenerlo en cuenta
en las sesiones y, por tanto, en el disefio de las tareas que planteemos en cada una de ellas.
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