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INTRODUCCION

Los datos estadisticos sobre poblaciéon europea nos muestran que tanto la
disminucidn paulatina de la calidad de la dieta como la insuficiente practica de
actividad fisica, estdn provocando un aumento progresivo del sobrepeso y la
obesidad. En la infancia y adolescencia, la obesidad y el sobrepeso pueden
causar trastornos locomotores, complicaciones respiratorias, inmunolégicas y
gastricas, alteraciones de la conducta (con disminucién de la autoestima) y
otros conflictos que pueden propiciar el fracaso escolar. Ademas, en la edad
adulta pueden aparecer problemas graves como complicaciones vasculares e
hipertensién (Martinez et al., 2013).

Las Encuestas Nacionales de Salud de Espafia, utilizan el indice de masa
corporal (IMC) para estimar los niveles de sobrepeso y obesidad a nivel
poblacional, ya que este método resulta mas econémico y sencillo que un
estudio antropométrico, pero la inexactitud de este tipo de datos puede sesgar
el resultado de los estudios (Marrodan et al., 2013); por lo que se recomienda
recoger datos de tipo antropométrico de la composicién corporal en nifios y
jovenes y utilizar ecuaciones de prediccion por métodos multi-componente
(Alvero, Acosta, Fernandez y Garcia, 2004; Alvero et al., 2005).

Por todo ello, es indudable la importancia de conocer datos
antropométricos actualizados de los nifios espaiioles y disponer de parametros
de referencia para analizar y valorar la respuesta a diversas posibles
intervenciones.

METODO
Participantes
El presente estudio se llevd a cabo sobre un total de 84 nifios (de sexo
masculino) con edades comprendidas entre los 3 y 12 afios, procedentes de las
cinco localidades que componen el Colegio Rural Agrupado (CRA) Maestro
Emilio Alonso (Leon).
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Procedimiento

Se realizaron mediciones antropométricas de toda la poblacion: talla, peso,
perimetros (brazo relajado, brazo contraido, cintura, cadera, muslo medial y
pantorrilla); pliegues (tricipital, subescapular, ileocrestal, abdominal, muslo
medio y pierna); y didmetros (biepicondilio humero, radio-cubital y bicondilio
fémur); empleando para ello la metodologia descrita por la ISAK (2001). Se
utilizo6 la ecuacion de Slaughter et al. (1988) para determinar el porcentaje de
masa grasa (%MG), la ecuacion de Rocha (1974), basada en la formula de Von
Dobeln (1956), para estimar en kilogramos la masa 6sea (kgMO0), y la ecuacion
de Poortmans (2005) para determinar la masa muscular esquelética (MM).

Andlisis de datos

Se aplic una estadistica descriptiva para los diferentes grupos de datos, la
normalidad por sus desviaciones skewness y kurtosis. Segun el tipo de variable
se compararon las columnas de datos por ANOVA (comparaciéon de
multimuestra) y por el test de Kruskal-Wallis. Se exigié un valor de P<0,05.

RESULTADOS

La tabla muestra los promedios de talla y peso de los alumnos estudiados
diferenciandolos segin grupos de edad. Como puede observarse los escolares
presentan un desarrollo creciente en su talla a lo largo de los afios (p<0,001), a
excepcién de los chicos de 12, que presentan una pequefia disminucién
respecto a los de 11 afios. Asi mismo predomina un aumento significativo del
peso a lo largo de los afios (p<0,001) (existiendo en ciertos rangos de edad
pequeiios descensos).

TaBLA 1

Edad (aiios) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
n (2) (16) (79 (15 (10) (8 (B (I () ()

Edad
Centesimal 374 448 539 641 745 859 9,49 10,50 11,39 12,25

(aiios)
103,8 1099 116,4 124,3 125,6 1334 134,5 143,4 148,5 148,1

Talla (cm)
D.E. 1,13 6,04 695 582 4,03 290 462 987 554 8,08
16,85 19,12 21,33 26,23 24,80 33,33 30,54 39,54 44,24 40,20

Peso (kg)

D.E. 0,78 293 648 731 317 436 434 821 9,04 512

D.E. = Desviacién estdndar
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El desarrollo en kgMO fue constante y uniforme desde los 3 hasta los 12
afios (mostrando diferencias signiticativas entre las medias; p<0,001)
existiendo una correlaciéon evidente entre el kgMO y la edad (r?=0,797,
P<0,001).

El porcentaje de MM de la muestra no presenté una correlacion
significativa con la edad de los escolares (r?=0,161); observindose una
disminucidn progresiva del porcentaje de la masa de musculo esquelético en los
varones relacionada a la edad. Sin embargo si estudiamos los resultados en
funcién de los kg de peso del componente muscular vemos una clara
correlacion (r2=0,670), estadisticamente significativa (p<0,001)

La progresion de kgMG desde los 3 hasta los 12 afios presenta un
incremento significativo (p<0,001), que fue mas marcado en el ultimo intervalo
de edad estudiado (escolares de 11 y 12 afios). Sin embargo, no existieron
dierencias significativas en el componente endomodrfico, mesomodrfico y/o
ectomdrfico de los sujetos estudiados (P=0,059; P=0,244 y P=0,126,
respectivamente).

DISCUSION

La escasez de bibliografia sobre la morfologia y la composicién corporal
infantil es un claro indicador de la importancia de un estudio de estas
caracteristicas y pone de manifiesto la dificultad del presente estudio, a la hora
de establecer una correcta comparativa que permita describir fielmente a la
poblacién escolar leonesa.

La talla de los escolares leoneses es significativamente mayor que los
valores de referencia de la poblacién espafola (Fundacién Faustino Orbegozo
Eizaguirre, 2009). Como asi los varones, a los 3, 6, 8 y 10 afos presentan
respectivamente un 8,6%, 5,7%, 3,6% y 2,4% de incremento de la talla respecto
al valor referencial. En el caso del peso, no se sigue la misma tendencia descrita
anteriormente. El peso registrado es inferior en algunos rangos de edad y
superior en otros, pero se encuentra siempre dentro de los valores normales.

El estudio de Schwandt, von Eckardstein, Haas (2012) fija los percentiles
de %MG en nifios y adolescentes alemanes (ambos sexos, 3-18 afios). Si
comparamos nuestros datos con los obtenidos por el grupo, vemos que el
37,2% de los varones presentan valores dentro de la media, el 8,9% un %MG
inferior y el 53,9% restante posee un %MG por encima de la media.
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