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INTRODUCCION

La finalidad del presente estudio ha sido analizar las caracteristicas de los
contraataques que comienzan a partir de la recuperacion de la posesion y que
acaban en finalizacion, con o sin eficacia, de un equipo de futbol de élite. Para
ello, se han analizado 48 unidades de posesion, pertenecientes a contraataques,
obtenidos de 16 partidos, todos de un mismo equipo de la Liga Espafiola, en la
temporada 2012/2013. Los resultados se analizaron en funciéon del marcador
del partido en el momento en el que sucede el contraataque.

Debido a las caracteristicas del juego, los equipos se ven obligados a
realizar estrategias ofensivas. En esta investigacion nos centramos en el analisis
del contraataque, entendiendo este como el grado de ofensiva directa para la
creacion de un desequilibrio en la defensa del oponente con el objetivo de
lograr la rapida penetracion del balén (Tenga, Holme, Ronglan y Bahr, 2010).
Para ello, hemos seleccionado un equipo de futbol de primer nivel mundial que
milita en la Liga de Futbol Profesional espafiola especialista en desarrollar este
modelo de juego.

Otro factor muy importante a considerar es el resultado o marcador de un
partido, que también puede verse afectado por otras variables situacionales
como que el equipo juegue como local o visitante, la posicion clasificatoria del
rival, quien se adelanta en el marcador.

METODO

Participantes

La muestra utilizada est4 formada por 48 unidades de posesidn, originadas
en la fase de contraataque que consiguen finalizar, obtenidas de 16 partidos de
la primera divisién Espafiola del Real Madrid C.F pertenecientes a la segunda
vuelta de la temporada 2012-2013. El método de seleccién de la muestra fue
mediante un muestreo no probabilistico deliberado u opinatico (Hernandez,
1998).

Disenio
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En la presente investigacion se utiliz6 un disefilo no experimental,
transversal y descriptivo mediante una metodologia observacional a través de
un sistema de categorias (Anguera, 1990, 2003b; Anguera y Blanco, 2003;
Buendia, Colas y Hernandez, 2003).

Variables

La unidad de andlisis de contraataque considerada en el estudio es la
unidad de posesion. Siguiendo el criterio de Pollard y Reep (1997), «una unidad
de posesion comienza cuando un jugador del equipo observado obtiene la
posesion del balén por cualquier medio distinto a la recepcién de un pase de
algtin comparfiero». Asimismo, como sefalan estos autores, el jugador debe
tener suficiente control sobre la pelota como para ser capaz de influir
deliberadamente en su direccion subsiguiente por lo que sélo se ha
considerado iniciada una unidad de posesién cuando se completa un pase o se
inicia una conduccion (el poseedor del balén realiza dos contactos consecutivos
sobre el movil). Se ha entendido que la unidad de posesion finaliza cuando: i) el
balén sale fuera del terreno de juego; ii) un jugador del equipo rival contacta
con la pelota interfiriendo marcadamente en su trayectoria; iii) se produce una
infraccion reglamentaria; o iv) el equipo obtiene el maximo nivel de éxito
considerado en el estudio (realiza la finalizaci6on a partir de un contraataque).

Las variables de estudio y sus categorias han sido registradas a través de

un instrumento de observacién que ha sido validado por un grupo de expertos
formados por cuatro personas, que debian de cumplir al menos dos de los tres
requisitos exigidos:

— Estar en posesion del titulo de Entrenador Nacional de futbol o de
Técnico Deportivo Superior por la RFEF.

— Acumular, al menos, cinco afios de experiencia en categorias de &mbito
nacional, ya sean en ftitbol base o profesional.

— Estar en posesion del titulo de Doctor en Educaciéon Fisica o en
cualquier otra rama de las ciencias sociales con relacién en la tematica
estudiada.

En cuanto a la categorizacion de las variables, indicar que se seleccionaron

las siguientes:

Anilisis de la accién donde se recupera la posesion del baldn.

Andlisis de la colocacién defensiva del equipo que contraataca en el

momento de la recuperacion.
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Sector en la que se produce la pérdida.

FiGURA 1: Subdivision espacial del terreno de juego.

Caracteristicas de las primeras acciones técnicas tras recuperacion.
Proporcién numérica ataque-defensa tras recuperacion.

Numero de pases hasta que se finaliza.

Numero medio de pases hasta que se finaliza.

Zona desde la que se produce el dltimo pase.

Proporcion numérica ataque-defensa tras el altimo pase.
Finalizacidon con o sin eficacia.

Zona en la que se produce la finalizacion

RESULTADOS

Hemos aplicado la estadistica no paramétrica porque se encontraron
diferencias significativas en todas las variables de estudio en la prueba
Kolmogorov-Smirnov. Para hallar si existen diferencias significativas en funcion
del marcador en las variables de estudio se ha aplicado la prueba W de
Wilcoxon, solo teniendo en cuenta los grupos que ganan y empatan (solo hay un
caso en el que pierden), hallando diferencias significativas en una sola variable,
“Caracteristicas del ultimo pase” con p=0.006. En esta misma linea, indicar que
existen otras dos variables que presentan valores cercanos a la significacion
estadistica: “Zona desde la que se produce el ultimo pase” con p=0.069 y
“Finalizacién con o sin eficacia” (F) con p=0.066.
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TaBLA 1

Repliegue intensive (en campo
Colocacién del equipo en el propio)
momento de la recuperacién  geypacién mixta (3/4 campo} 17,80% 15,60% 20,00%

51,65% 50,00% 53,30%

Pressing (cerca rea rival) 30,55% 34,40%




VIII Congreso Internacional de la Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte

TABLA 4
VARIABLE TIPOS SIN RESULTADO  GANANDO EMPATANDO
% del N % del N % del N
Mo existe Gltimo pase 4,90% 3,10% 6,70%
Zona preofensiva central 6,45% 6,20% 6,70%
Zona desde la que se Zona preofensiva lateral 47 20% 34,40% 60,00%
produce el Gitimo pase Fuera del &rea 3,10% 6,20% 0,00%
Area pequefia 19,40% 18,80% 20,00%
Area grande 12,50% 25,00% 0,00%
No existe ultimo pase 4 90% 3,10% 6,70%
Proporcion numérica Superioridad ( ofensiva) 4.70% 9,40% 0,00%
ataque-defensa tras el
dltimo pase Igualdad numérica 24 05% 28,10% 20,00%
Inferioridad ( ofensiva) 66,35% 59,40% 73,30%
TABLA 5
VARIABLE TIPOS SIN RESULTADO GANANDO EMPATANDO
% del N % del N % del N
Gol 18,95% 31,20% 6,70%
Finalizacion
Mo gol 81,05% 68,80% 93,30%
Zona preofensiva central 1,56% 3,10% 0,00%
Zona preofensiva lateral 4,90% 3,10% 6,70%
Zona en la que se
produce la finalzacion Fuera del area 19,40% 18,80% 20,00%
Area grande 64,75% 56,20% 73,30%
Area pequefia 9,40% 18,80% 0,00%
DISCUSION

Tras analizar los datos y a la vista de los resultados que estos nos aportan,
se pueden establecer las siguientes conclusiones en virtud de los contraataques
analizados:

El Real Madrid cuando se encuentra en situacion favorable en el marcador,
tiene mayor probabilidad de marcar gol en contraataque que cuando va
empatando o perdiendo en el marcador.

El equipo analizado utiliza menos pases para finalizar jugada cuando va
empatando que cuando va ganando y finaliza la mayoria de contraataques en la
zona ofensiva, dentro del area, independientemente del marcador.

Cuando va ganando, la mayoria de acciones de recuperacion del balén son
cuando éste no tiene poseedor, en cambio cuando va empatando son por medio
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de una entrada, lo que parece indicar que defienden con mayor intensidad y
cercania del rival.

La mayoria de recuperaciones cuando va ganando tienen lugar en la zona
defensiva central, lo que puede deberse a un repliegue intensivo. En cambio,
cuando va empatado las recuperaciones las realiza tanto en la zona defensiva
central como en la zona predefensiva del rival, lo que parece indicar que
presionan mas arriba.

La primera accién técnica tras la recuperacion, ha sido el control mas pase
o pase sélo, independientemente del marcador, lo que sefiala que no retienen el
balén y tratan de alejar el balén de la zona del robo para evitar la presion tras
pérdida rival.

Respecto a la proporcion numérica ataque-defensa tanto tras la
recuperacién del balén como tras el ultimo pase, independientemente del
marcador, predomina la inferioridad numérica ofensiva sobre la igualdad y la
superioridad, aunque, bien es cierto, que la igualdad numérica también tiene
una presencia resefable.

Estos valores pueden aportar a los entrenadores una informacién relevante
ala hora de plantear tareas de entrenamiento especificas o con un alto grado de
transferencia a la competicion.
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