VI Congreso Internacional de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte

UNIVERSITAS
% Elche, 5 al 8 de Octubre de 2010 Miguel
— ,u'Hemdndez

Universidad Miguel Hernandez de Elche

Repetibilidad y validez de una nueva herramienta objetiva para | Sanchez, D., Lopez, J., Garrido, D., Peydro, M. F.,
la valoracion funcional del dolor lumbar y Prat, J. M.

INTRODUCCION: La incapacidad funcional que conllevan los desérdenes de la region lumbar ha sido valorada
tradicionalmente mediante escalas subjetivas. Se han desarrollado técnicas funcionales objetivas, habitualmente
implicando la aplicacién de cargas externas o el analisis de maniobras estandarizadas de flexo-extension del tronco.
Pocos estudios han trabajado sobre actividades cotidianas, tales como sentarse y levantarse de una silla o levantar un
objeto del suelo. Estos trabajos muestran que los patrones de movimiento son diferentes entre sujetos sanos y
pacientes con dolor lumbar. Sin embargo, raramente se han correlacionado estos hallazgos objetivos con los resultados
de escalas subjetivas, y ningln estudio previo ha desarrollado un modelo de clasificacion y valoracion funcional del
dolor lumbar basado en el analisis cinematico de actividades cotidianas.

MATERIAL Y METODOS: 16 sujetos sanos y 39 pacientes con dolor lumbar se sentaron y levantaron de una silla, y
levantaron tres pesos diferentes desde postura erecta. El modelo cinematico desarrollado para este estudio pretende
representar todas las regiones de la columna vertebral, asi como las posiciones del muslo y la pierna, para caracterizar
el movimiento de la cadera y la rodilla. El modelo se implementd por medio de marcadores reflectantes, y las posiciones
relativas del miembro inferior y las regiones cervical, toracica, lumbar y sacro-iliaca fueron registradas mediante un
sistema de videofotogrametria 3D (Kinescan/IBV®) a una frecuencia de 50Hz. Las fuerzas verticales ejercidas se
registraron mediante un sistema de plataformas dinamomeétricas (Dinascan/IBV®).

La repetibilidad se determiné sobre repeticiones de las pruebas ejecutadas por los sujetos sanos. Las variables fueron
analizadas mediante regresién logistica binaria. Los resultados de la ecuacion de regresion seleccionada fueron
correlacionados con los resultados de la escala de Oswestry, comprobando la validez del procedimiento para la
medicion de la incapacidad funcional.

RESULTADOS: La repetibilidad del procedimiento fue buena. Se seleccion6 un modelo de regresién con dos variables,
que clasificaba correctamente al 97,3% de los pacientes. Las correlaciones entre los resultados de esta ecuacion de
regresion y la escala de Oswestry fueron altas.

CONCLUSIONES: Es posible diferenciar a los pacientes con dolor lumbar de los sujetos sanos por medio del analisis
biomecanico de actividades cotidianas. Estas técnicas pueden proporcionar indicadores objetivos y fiables sobre el
grado de limitacién funcional del paciente.
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