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RESUMEN

Edte trabagjo es de caracter descriptivo. Se ha redlizado una vaoracion de la fuerza edtéica de los
flexores de lamano através de la prueba estandarizada de dinamometria manud, de la bateria Eurdfit.
La poblacion estudiada esta compuesta por 4808 sujetos, 2506 hombres y 2302 estudiantes de
Primaria, E.S.O. y Bachiller en centros de Castillay Ledn. Se presentan |os datos obtenidos en medias
y percentiles, y unalecturagenera sobre laevolucion de esta cudidad seguin los resultados, evolucion
gue coincide con larecogida por la bibliografia consultada.
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ANTECEDENTES

La poblacion juvenil y @ desarrollo evolutivo de la misma es un tema de interés, sobre todo en d

ambito de laeducacion y ddl deporte. Este interés viene determinado por lanecesidad de conocer alos
sUjetos con los que se trabga para poder conseguir mayores logras en |as intervenciones que se lleven
acabo. Adl, acudquier profesond de la actividad fisica le gustaria conocer cud es € momento mas
adecuado para trebgar cada una de las cudidades matrices, cud es d momento de mayor
entrenabilidad, cuando € cuerpo estd més preparado para asumir cada tipo de trabgo (“fases

sensibles’, concepto desarrallado por Martin hace ya dos décadas, citado en Hahn, 1982), cdmo e
SitGia nuestro dumno y/o deportista en referencia ala media (Garcia Manso y col., 1999a), cud es e

contenido y € método més adecuado a cada edad (Pila Telefia, 1985; Afi6,1997), cud es d trabgo
sistemético més apropiado paraun desarrallo y crecimiento sdludable del individuo, etc. Paraintentar
dar respuestas a estas cuestiones, han existido gportaciones de distintos campos, desde la psicologia,
fisologia, teoria de entrenamiento, etc. que han buscado establecer las causas y describir esta

evolucién paraayudar aplanificar un tipo de entrenamiento y/o unos contenidos y sistemas de trabgjo
determinados que se adecuen d sujeto 1o més posible, comenzando por su adecuacion a su momento
evolutivo.

Ademés de las causas, es interesante conocer |os parametras entre los que se encuentra la poblacion
de referencia ala que pertenece nuestro alumno/deportista con € que trabajamos (en funcidn del sexo,
edad,...), Sendo un instrumento y un dato més a tener en cuenta alahora de conocerlo y de planificar
un trabgo con @ mismo. Edos daios de referencia han de pertenecer a una poblacion de
caracteridicas smilares d sujeto d que vamos asituar en funcion de dichos datos, no solo enlaedad y
e sexo, sino también en circunstancias geogréficas, culturaes, etc. Todos estos agpectos son factores
que determinan las cudidades motrices , sea de forma directa o indirecta (g. d tipo y la cantidad de
actividad fisca redizada en cada zona geogréfica, en cada cultura, varia, y esta cantidad-cdidad de
actividad fidca influye de forma evidente en € desarrdllo de las didintas cudidades (Ruiz
Pérez,1994)) por lo que resulta adecuado aidarlas Io més posible, para conseguir una poblacion lo
més cercana posible a las caracteidticas del individuo, d que queremas situar en funcion de estos
datos (GarciaManso, 1996; Moreno, 1992).

Las distintas aportaciones (referidas anteriormente) sobre las cuaidades motrices (evolucion y causas)
en estas edades, se encaminan a ofrecer un punto de apoyo més a los profesiondes que llevan ala
préctica € trabgio con esta poblacion. Desde este estudio no se pretende entrar en @ estudio de las



causas, Sno brindar un instrumento mas de evauacion (no de cdificacion) d profesiona de educacion
fisica, através de unastablas de referencia de la poblacion escolar de Cadtillay Ledn.

Dentro de las cudidades motrices, este estudio se centraen lavaoracion de lafuerza, concretamente la
fuerza estética El concepto es de sobra conocido, pero no esté de mas sefidar unas pinceladas sobre
e mismo, debido alagran variedad terminol égica que se encuentrasobre €.

La fuerza es definida desde digtintos puntos de vista y atendiendo a digtintos criterios (fisico,

deportivo,...). Como ta, las definiciones de la misma son mditiples. Nos acogeremos a la que la
describe como: “capacidad de producir tension que tiene € muisculo d contraerss” (Gonzdlez Badillo
y col., 1995).

La misma diversdad encontramos a la hora de dadficar las manifestaciones de lafuerza, que varia
segln d criterio d que se atienda, la concepcion de digtintos autores (Garcia Manso, 1996), etc. En
este estudio haremos referencia a la fuerza estética o isométrica méxima (Gonzaez Badillo y cal.,
1995; Garcia Manso y col., 1999b), como aquella que se manifiesta cuando existe una “ contraccion
voluntaria méxima contra unaresstenciainsavable’ (Gonzdez Badilloy col., 1995).

Eda cudidad sera vdorada a través de la dinamometria manud, prueba recogida y abdada por

muchos autores (Garcia Manso, 1996; Garcia Manso y col., 1999 a, b; Consgo de Europa, 1992;

Albarran, M.A., 2002; Bateria de Fleishman, 1964, citado en Garcia Manso, 1996; MacDougdll y
col., 1995; Gonzdez. Badillo, 1995), formando parte de digtintas baterias de pruebas (Bateria Eurdfit:
Consgo de Europa, 1992; Bateria de Fleishman (1964) en Garcia Manso, 1996; Prueba DIDEFI®:

Albarrén, 2002, etc.).

El objetivo de esta investigacion es aportar los resultados de la vaoracion de la fuerza estética de una
poblacién excolar (6-16afios) de Cedtillay Ledn, como instrumento que pueda proporcionar un mejor
conocimiento del sujeto a cada profesiond del dmbito de la actividad fiscay € deporte, que permita
Stuar aestos en relacion a una poblacion de sus caracterigticas y entorno.

METODOLOGIA

Disefio de la muestra:

Se contactd con los diferentes centros docentes de Cadtillay Ledn. Los dumnos seleccionados, desde
1° de primariahasta4° de ESO y bechiller, redizaron lostest durante las clases de educacion fisica

En cuanto d tamafio de la muestra, debemos significar que para cada grupo de edad se calcul6 un
tamafio muestral independiente asi, para toda Cadtillay Ledn € tamafio serala suma de los tamafios
parcides de cada estrato provincia, destacando las Siguientes caracterigticas:

Nivel de Confianza 95%

Error méximo: 0,05%

Dd totd de la poblacion escolar (de 1° de primaria a 4° de ESO y Bachiller) 257.738 dumnos, s2
escogieron 4808 sujetos, 2506 hombres y 2302 mujeres, de 6 hasta 16 afios. El reparto de la muestra
lo redizamos por medio de una afijacion proporciona a nimero de dumnos de cada provincia
Posteriormente, se redliz6 una estadistica descriptiva del conjunto de los parametros utilizados. Los
resultados se expresan como lamediay € error esténdar delamedia (zE.E.M).

Material
- Dinam6metro manua TKK 5101 — Take Scientific Instruments Co. , LTD. Japan.
- Fichas de recogida de datos persondesy resultados de la prueba



- Programas de estadigtica Paquete integrado SPSS 10.0 para Windows. Paquete integrado
Stetigtica para Windows. Soporte de software: Paguete integrado Microsoft Office 2000
Professond (Word y Excd).

Protocolo.

El test que se pasd fue € de dinamometria manud de la Bateria Eurcfit. Esta prueba se redizd dos
VeCes, y s registraron los resultados. Seleccionando posteriormente, para d tratamiento de datos, &
mejor de dlos. Laprueba esla descrita en la bateria Eurofit como:

“..un test para medir la fuerza estética, con un dinamémetro cdibrado y con un guste de la
empufiadura, aladturade laprimerafdange delamano que habitudmente d sujeto emplea.

El sujeto coge @ dinamOmetro con la mano de preferencia y gorieta lo mas fuerte que pueda,
manteniendo  dinamémetro ligeramente dgado del cuerpo, para que no togque € aerpo en ningln
momento de la prueba. El sujeto debe procurar mantener la presion de modo progresivo y continuado
y mantenerla por o menos durante 2 segundos. Tiene que redizar € test dos veces y después de una
pequefia pausa se gecuta una segunda tentetiva. El testador hace lalecturay anota d mejor resultado
con laprecison de 1 kilogramo — fuerza” (Consgjo de Europa,1992).

Andlisis Estadistico.

Se rediz6 una estadistica descriptiva dementd del conjunto de los parametros utilizados globamente
y por grupos. Los resultados se expresan como lamediay € error esténdar de lamedia (:E.E.M).
Para comparar las variables andizadas a través de los diferentes grupos se aplicaron los siguientes
andiss estadisticos.

a Obtencidn deladistribucion dela muestra
b. Cdculo delos percentiles para cadaunade las variables.
RESULTADOS

En laevolucién de los registros de los hombres, en la prueba de dinamometria manua, se observa un
aumento progresivo entre los 6-7 y 7-8 afios. El cud asciende entre los 8 y 9 afios. Este dato toma
relevancias condderamaos € aumento proporciond respecto de los valores medios en estas edades (8-
9) (fig. 2). El pico de la curva de este aumento proporciond (fig. 2) se obsarvaentrelos 12-13y 13-14
afios. A partir de agui se observa un descenso del porcentgje de aumento hasta la franja de los 15-16
anos, donde gpenas existe este aumento (fig. 2).
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Figura 1.- Evolucién dela dinamometria manual en hombres. Valoresmedios+E.E.M.
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Figura 2- Comparacion de los valores medios por intervalos de edad en dinamometria
manual en hombres. Valor es expr esados en por centaje.

La curva de evolucion de las mujeres (vaores medios) presenta un aumento relativamente congtante
entre los 6-10 afios, a excepcion del decrecimiento de ésta, observado entre los 7-8 afios, que también
s ve reflgado en la representacion dd aumento proporciond relativo (ver fig. 4, donde se recoge €
porcentgje de aumento de la fuerza en didtintas franjas de edad en relacidn alas medias de las edades
de dicha franja). Entre los 11-12 afios se observa otra mengua del crecimiento, seguida por € pico
absoluto de aumento de la curvaentre los 12-13 afios (pico absoluto, que segln larepresentacion dela
fig. 4, d aumento proporciond respecto a la media, es menor que d sufrido anteriormente alos 8
9afios) A partir de aqui decrece @ aumento. Entre los 14-15 afios se registra una elevacion de los
vaores medios cas inexistente, que proporcionadmente se incrementa entre los 15-16 afios, aungue no
tiene importancia en términos absolutos.
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Figura 3.- Evolucion de la dinamometria manual en mujeres. Valoresmedios+E.E.M.
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Figura 4.- Comparacion de los valores medios por intervalos de edad en dinamometria
manual en mujeres. Valores expresados en por centaje.

Al comparar la e/olucién de la fuerza en hombres y mujeres en valores absolutos en cada una de las
edades, se observen diferencias ya desde los 6 afios, aunque estas son muy peguefiss (en vaores
absolutos. Ver fig. 5). Edas diferencias aumentan a partir de los 12-13 afios (3,3 kg), Sendo un
aumento progresivo, hedallegar aunadiferenciadevadaalos 16 afios, de 12,5 kg.
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Figurab. Comparacion entrelos valores medios de hombresy mujeres.

En la comparativa de la evolucion de ambas curvas (ver fig. 5), se puede describir una evolucion del
aumento pardeo entre amnbos sexos, a ragyos generdes, entre los 6 y los 11 afios (excepcion de la
disminucion alos 7-8 afios en chicas). A partir de los 11 afios la curva aumenta més en hombres que
en mujeres. Entre los 15-16 afios se observa unadisminucion del aumento en hombres, mientras esta

€smenor en mujeres.

A partir de los vaores registrados, se han determinado los percentiles correspondientes. Se ha
atendido a los factores: edad y sexo. Estos se presentan a continuacion en la tabla 2 (hombres) y la

tabla3 ( mujeres).
EDAD
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
5 4,0 3.0 6,0 8,0 10,0 12,2 14,0 18,0 20,0 24,8 28,0 5
10 5,0 5,0 8,0 10,0 11,6 14,7 16,0 20,0 22,0 26,5 30,0 10
15 6,0 7,0 9,0 11,0 13,0 15,0 18,0 22,0 24,0 28,1 32,0 15
20 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 23,0 25,9 30,0 34,0 20
25 7,0 8,0 10,0 12,0 15,0 17,0 20,0 24,0 27,0 32,0 36,0 25
30 7,0 8,8 10,0 12,5 15,0 18,0 20,0 25,0 28,0 32,0 37,0 30
35 7,0 9,0 11,0 13,2 16,0 18,0 21,0 26,0 29,3 34,0 38,0 35
40 8,0 9,8 12,0 14,0 16,0 19,0 21,0 27,0 31,0 35,0 38,0 40
45 8,0 10,0 12,0 14,0 17,0 20,0 22,0 28,0 32,2 36,0 39,6 45
50 8,0 10,0 12,0 15,0 18,0 20,0 23,0 28,0 34,0 38,0 40,0 50
55 9,0 11,0 12,1 15,0 18,0 20,0 23,0 29,0 36,0 39,0 41,0 55
60 10,0 12,0 13,0 16,0 19,0 21,0 24,0 30,0 36,2 40,0 42,0 60
65 10,0 12,0 13,3 16,0 20,0 21,4 25,0 31,0 37,5 40,0 43,0 65
70 11,0 12,0 14,0 17,0 20,0 22,0 25,7 32,0 39,0 42,0 44,0 70
75 11,0 13,0 14,2 18,0 20,4 22,1 26,1 32,0 40,0 44,0 45,8 75
80 12,0 13,0 15,0 18,0 21,0 24,0 28,0 34,0 40,1 45,0 46,0 80
85 12,0 14,0 15,8 18,7 22,0 25,0 29,0 35,0 42,0 47,0 48,3 85
90 13,0 15,4 16,0 20,0 23,5 26,0 30,7 36,7 44,0 50,0 50,0 90
95 14,0 17,0 17,0 20,1 25,0 27,9 34,0 39,4 48,0 55,0 52,6 95
99 17,3 20,0 19,3 24,4 26,0 30,0 39,7 46,3 53,0 64,0 56,8 99

Tabla 2- Percentiles por edades correspondientes a hombres en € test de dinamometria

manual.




EDAD

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
S 12 30 5.0 70 100 108 120 140 160 170 200 5
10 2.0 40 6.0 98 10,0 12,7 138 170 200 199 210 10

15 40 5.0 8.0 100 110 140 150 180 212 211 229 15

20 50 7.0 8.0 10,0 120 140 16,0 190 220 220 240 20

25 6.0 8.0 9.0 110 120 150 169 200 230 230 245 25

30 6,0 8,0 9,2 12,0 135 16,0 17,0 210 240 240 252 30

35 6.0 8.7 100 120 140 160 180 220 249 240 260 35

40 7.0 91 10,0 122 149 170 190 222 250 247 26.0 40

45 7.0 100 100 130 150 179 19.7 231 260 254 270 45

50 8.0 10,0 110 130 153 180 20,0 240 26,0 26,0 275 50

55 8.0 100 110 134 160 190 20,0 250 270 263 280 55

60 8,6 11,0 12,0 140 16,8 19,0 21,0 25,0 28,0 27,0 28,8 60

65 9.0 110 120 140 170 200 220 260 282 280 30,0 65

70 100 120 125 150 180 200 222 26,6 290 289 300 70

75 10,0 120 135 156 180 204 230 27.0 30.0 300 315 75

80 110 130 140 160 190 210 236 280 300 310 321 80

85 110 14,1 14,0 17,0 20,0 22,0 250 29,0 30,9 32,0 33,8 85

90 117 150 150 180 200 230 260 30,0 320 340 356 20

95 120 18.0 159 20,0 220 251 270 315 338 36.0 36.0 95

99 135 202 186 230 243 29.2 320 38.8 380 40.2 416 29

Tabla 3- Percentiles por edades correspondientes a mujeres en € test de dinamometria
manual.

DISCUSION

El objetivo de edte trabgjo ha sido determinar unas tablas y datos de referencia para la poblacion
ecolar de Cadtillay Ledn, lo cud se ha presentado en | os resultados.

Se han comentado las comparaciones entre los vaores de edades consecutivas y los aumentos
absolutos observados en los datos registrados. En lalectura de nuestros resultados se puede observar
unas tendencias Smilares alas recogidas por |asinvestigaciones y observaciones de otros autores.
Dada laimportanciadd desarrollo y evolucion de la fuerza en estas edades (entre otras cuaidades), en
cuanto a su gplicacion précticaen e dmbito educativo (fases sensibles; Hahn, 1982), deportivo (Afio,
1997), de sdud (Moreno y col., 1992) etc. la bibliografia se ocupa de atribuir causas a esta evolucion.
El crecimiento y la maduracion nerviosa 'y hormond (Garcia Manso y cal., 1996a) son las mas
citadas.

El aumento progresivo, pero lento (GarciaManso y cal.,1999 @), de la fuerza méxima hastalos 10-11
afios se recoge en la mayoria de la hibliografia (Garcia Manso y col., 1996a; Gonzdez Badillo y
cal.,1995; Ruiz y col., 1994) y e aribuye a crecimiento pardelo de las estructuras 0sess y las
musculares (Garcia Manso y col., 1996b). El mayor incremento rdaivo de la fuerzaentre los 8y 9
afios (en hombres y en mujeres) puede deberse d “edtirdn de crecimiento” provocado por la
maduracion gonadd que se da aestaedad ( Moreno y cal., 1992). El aumento de lafuerzaen lafase
prepubera es atribuido, por dgunos autores, ala maduracion del sistema nervioso, ala coordinacion
intramuscular, por 1o que se aconsgja d trabgo de estos aspectos en dichas edades (Ruiz Pérez,1994),
yaque estdn madurativamente preparados paraello y eslo que mas puede favorecerles.

A partir de esta edad (la pubertad) se puede hacer una doble observacion. Un aumento mayor, en
términos absolutos, de fuerza maxima en hombres y en mujeres repecto a otras edades, y una
diferenciacion delaevolucidn segln € sexo. Por otro lado se observa un aumento de ladiferenciaentre
ambeas curvas de evolucion (hombres y mujeres). Esta diferenciacion por sexos, a partir de esta edad
epecidmente, se recoge en muchos estudios (Ruiz Pérez,1994; Hahn,1982). Edta circunstancia es
aribuida a diversas poshles causas porcentgie muscular, tamafio de la fibra'y concentracion de



testosterona (Gonzdez Badillo y col.,1995), factores relacionados entre si. Algunos autores auden
principamente a la testosterona como factor determinante de esta diferencia en hombres y mujeres
(Ruiz Pérez,1994; Garcia Manso y col., 1996), pero como hemos comentado, los otros factores
sefidados se encuentran influidos directamente por esta hormona, entre otras circungtancias. Otro de
los factores sefidados como causa de esta diferenciacion en los vaores de fuerza segiin € sexo, esd
referido a los aspectos sociolégicos. Estos, seglin muchos autores, ocasionan un entrenamiento
indirecto de aspectosimplicados en lafuerza, por d tipo de préctica redlizado segiin su sexo, debido a
una determinacion socid (Garcia Manso y col., 1996, Gonzdez Badillo y cal., 1995; Ruiz Pérez,
1994).

La importancia de determinar estas causas viene dada por su posterior aplicacion préctica. Es decir,
determinar en qué momento y cdmo se puede trabgar sobre la fuerza. Por gemplo: Un trabgjo de
coordinacion intramuscular en las primeras edades (Ruiz Pérez,1994), y un entrenamiento més
ssteméico a partir de la pubertad (Gonzalez Badillo y col.,1995). Laimportancia del conocimiento
de los pardmetros medios de fuerza en los que nuestro sujeto ha de encontrarse (en relacion auna
poblacion de caracteriticas smilares) viene dada por laayuda d diagnstico de la Stuacion actud de
nuestro aumno, diagndstico o conocimiento que debe ser punto de partida de toda planificacion y/o
trabgo.

Edta investigacion no pretende establecer unas causas, Sno goortar un indrumento mas de trabgjo
paralos profesionaes de la actividad fisica, que pueda ayudar a situar d sujeto con € que se trabaja,
en relacion a unos parametros pertenecientes a una poblacion de caracteristicas smilares este.
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